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Circ. n. 104 Carate Brianza, 07/03/2025 
 
 
                                                                                                                    A tutte le famiglie  
                                                                                                                    Classi seconde e terze secondaria 

                                                                                                          Ai docenti scuola secondaria 
                                                                               p.c. Al D SGA 

                                                                                                                     Atti - Sito web 

 

Oggetto: Progetto “Affettività e sessualità” classi seconde e terze 
 

Nell’ambito dei Progetti di Promozione alla Salute approvati per l’anno scolastico 2024/25, le classi 
seconde e terze dell’Istituto partecipano al progetto “Affettività e sessualità” che prevede per ogni 
classe due incontri di due ore ciascuno condotti da: 
- una psicologa, esperta in attività di informazione e sensibilizzazione sul tema nella scuola 

secondaria di primo grado, per le classi seconde; 
- da un’ostetrica e da una psicologa, entrambe esperte in attività di informazione e 

sensibilizzazione sul tema nella scuola secondaria di primo grado, per le classi terze. 
 
Finalità ed obiettivi: 

 
- Condurre i ragazzi a scoprire il valore della propria persona e la diversità con l’altro per 

rendersi conto che siamo reciprocamente in relazione. Riflettere sulla consapevolezza del 

“Chi sono io? Chi è l'altro per me?”  

- Conoscere e riconoscere i segnali dello sviluppo, conoscere come muta il proprio corpo per 

apprezzarlo e rispettarlo. Prendere coscienza dei propri cambiamenti per poter agire con 

responsabilità verso sé stessi e gli altri. 

- Sviluppare nei ragazzi un atteggiamento positivo e responsabile verso le dimensioni della 

affettività e sessualità, anche alla luce dell’uso delle nuove tecnologie e dei social. 

 
Il giorno 10 aprile 2025 alle ore 18 le due esperte incontreranno genitori e docenti per un 
momento di restituzione del progetto alle classi terze.  
 

Il giorno 3 giugno 2025 alle ore 18 l’esperta incontrerà genitori e docenti per un momento di 
restituzione del progetto alle classi seconde.  
 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                                       Dott.ssa Paola Nobili 

                                                                                                                                                                                       Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                                                                                                                ai sensi del D. Lgs. 39/93 - art. 3 - c. 2 


